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2° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 2°
ciclo da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

* Objeto de avaliagdo

* Caracterizacdo da prova

* Critérios gerais de classificagdo
* Material

* Duracao

Objeto de avaliacao

A prova desta disciplina é pratica, tendo por referéncia os contetdos/objetivos
do programa de educacéo fisica do 2° Ciclo do Ensino Basico em vigor no

corrente ano letivo.

Caracterizacao da prova

Grupo | — modalidades individuais

Atletismo: Corrida de barreiras 50 m

Salto em comprimento (3 tentativas).
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Grupo Il — modalidade coletiva

Voleibol: SituacBes analiticas (técnica individual):
Servigo por Baixo;
Passe de dedos de frente;
Manchete;
Deslocamentos.

Critérios gerais de classificacao

A prova é cotada de 0 a 100 pontos.

A classificacdo a atribuir resultara da aplicacdo dos critérios especificos
apresentados no Quadro 2.

QUADRO 2 - Critérios gerais de classificacao

Grupo | Corrida de barreiras 25
AlletisSmo "gaito em comprimento 25
Grupo Il
50
Voleibol
TOTAL 100 Pontos

Critérios de corregao:

Grupo | - Fatores de valorizacao:

- Técnica individual
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Grupo Il - Fatores de valorizacao:

- Técnica individual e eficacia na execucao

Duracéo

Duracéo: 45 minutos

Material a utiliizar

Equipamento desportivo (ténis, meias, calgdes, t'shirt), bilhete de identidade.
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